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防災への取り組み紹介防災への取り組み紹介
9月1日は防災の日。

最近は地震や台風など災害が多く発生しています。

当社では防災対策として以下の取り組みを行っています。

防災訓練の実施 防災グッズの常備・点検

災害用自動販売機の設置 日産サクラの蓄電池

ただ走ることに使うだけでな
く、家庭への給電や余った電
力を蓄えることができます。

停電時でも商品を取り出すこと
ができます。



防災スポーツを行います

９月４日（水）に防災スポーツを行います。
競技は全部で５種類！どんな種目があるか確認しましょう。

①キャタピラエスケープ（キャタピラ煙避難競争）
火災時の煙の中や低所など、姿勢を低くして
行動する速さを競うレースです。
身につけるスキル：低い姿勢で煙を吸い込まないよう避難する

②レスキュータイムアタック（毛布担架障害物競争）
災害時でも入手しやすい"毛布"を担架代わりに使い、負傷者を安全に
速く運ぶ障害物レースです。
身につけるスキル：身の回りのもので担架を作り負傷者を搬送する

③キャットサイクルレース（一輪車障害物競走）
土砂やガレキなどでは小回りが利き
悪路にも強い「一輪車」を使う障害物レースです。
身につけるスキル：小回りの利く一輪車の操作方法を身につける

④ゴー！ゴー！キャリー（物資搬送リレー）
この競技は、避難所などに届くたくさんの物資を
チームで協力して運搬し、効率よく限られたスペースに
収納する体験をしてもらいます。
体力と知力が必要となる競技です。
身につけるスキル：支援物資を限られたスペースに整理・収納

⑤防災知識トレーニング
災害への備え（家族の連絡手段、家具の転倒防止、
備蓄など）や災害時のライフライン断絶時の
生き抜く知恵をトレーニング形式で学ぶプログラム。
知力と体力の総合力が試されます。



①サイショウで働く上で

日常生活や前職の経験が役立ったことは何ですか？

今までの職業経験で役にたったことは、初対面の方と会話することに対して

抵抗感がないことですね。ただ、こちらがそうなだけで、相手の方にとって

過不足なく、気分の良い会話が出来ているかは分かりません。相手の方が話

しやすい会話が苦手なので、その点は課題です。

仕事上の会話として必要な伝達を漏れなくするのはもちろんですが、コミュ

ニケーションは相手があって初めて成立するので、相手の方にとって会話し

たい相手でいられるようにしたいですね。

THE INTERVIEW
入社２年目ドライバー Kさん



②この仕事をしていて得た

気づき、学び等があれば教

えてください。

今までとは違った視点から世の

中に関わっているので、多くの

ことが新鮮です。入職前は物流

というと、点と点を結ぶ路線の

イメージでしたが、物流網のま

さに“網”という感覚に変わりま

した。あるものの流通やイベン

トの開催に関わる多くの人・物

への認識が、かつては単独のも

のの複合体ないしはそれぞれが

隣接している感じでした。実際

にはたしかにその様に蠢いてい

るのだが、なぜだかイメージと

して一体化というか緩やかな１

つのまとまりのように思う様に

なりました。もしかしたら、大

仰な話ではなく、とある世界の

向こう側にいるのか、こちら側

にいるのかの差でしかないかも

しれませんが(笑)

③人生の中で大切にしてき

た言葉を教えてください。

【人間万事塞翁が馬】

高校時代に漢文の授業で習った

のが初見。人に説教されるのは

嫌いなくせに、説教めいた話ば

かり出てくる漢文の授業が好き

でした。謎ですね。

十代にして達観ではなく諦念に

親しんでいた身でしたが、「良

いことがあれば悪いことがやっ

てくる。悪いことが過ぎ去れば

良いことが続いてくる」という

禍福は糾える縄のごとし的発想

を気にいっていました。だいぶ

面倒な高校生ですね(笑)

ちなみに漢文の先生は中年の

おっさんでしたが、学年全体に

人気があった記憶があります。

Kさんらしさがたくさんつまった回答でした。
「初対面の人と話すのに抵抗がない」ところ
は是非見習わせていただきます。ご協力あり

がとうございました。



創業６９年を迎えました。

「創業69年目」と「新社屋の想い」

日々の安全運転・安全作業、ありがとうございます。
当社は令和6年8月8日をもって創立69周年を迎えることができました。
これも一重に社員の方々の日々の尽力とお取引先様のご支援あってのことだ
と深く感謝申し上げます。
69年前に江東区千田という場所からスタートし、はじめは木材をメインに輸
送していたと会長から聞いております。そして、39年前に現在の辰巳本社営
業所を会長が「江東トラックセンター協同組合」として10社（山豊運輸様、
中山ライニング様など）で組合として購入した場所です。
その当時は、今のように工業団地ではなく、自動販売機が1台、たまにアイ
スクリーム屋さん（自転車販売）がやってくるくらいで何もない場所でした。
当時、母や番頭さん（阪倉さん）も「こんな場所で大丈夫なの？」と心配し
ていたそうです。その後、木材屋さんも増えてきて木材を切る音や木材の香
りが漂う場所となり活気ある工業団地となりました。現在では、時代の流れ
もあり木材屋さんが減りつつあり、木を切る音や木材の匂いも無くなり寂し
い気持ちになることもあります。

現在、計画中である新社屋は良い伝統を残し、新しく洗練されたオフィスを
テーマにしております。
良い伝統とは、木材を活用し木の香りが感じられること、また落ち着いて、
より効率よく作業や休憩がしやすいオフィスにしたいという思いが入った社
屋です。
社屋を新しくし、設備投資することにより社員の皆様に、より快適に心地良
く毎日働いて欲しいという願いです。
来年の4月には完成予定となります。それまでご不便をおかけすることとな
りますが楽しみにしていてください。

最後になりますが、これからも従業員の働く環境をより良くし、お客様への
サービス向上に努力を惜しまず、精進して参ります。
今後とも、なお一層のご指導、ご鞭撻を賜りますよう宜しくお願い申し上げ
ます。

2024年8月 代表取締役齋藤敦士



最近のペットの様子紹介

ドライバーSさんから

この子の名前はリク。梅雨が

明けてから連日の猛暑で身体

もお年頃でだいぶヘロヘロで

す。自宅も毎日エアコンつ

けっぱなしで自宅の猫は快適

そうです。

この夏の思い出を教えてください！
サイショウの社員に「夏の思い出」を聞いてみました。

ドライバーHさんから

家族で軽井沢へ旅行に行きました。

息子が電車好きなので北陸新幹線

を見たりトリックアートミュージ

アムに行ったりと良い思い出にな

りました。お盆休みは那須に行き、

子どもがカブトムシが好きなので

昆虫博物館に行き、カブトムシ釣

りをしました。



【８月の安全目標】

7月からドライバーは出発前点呼時に

「今月の安全目標」を

声に出して読んでから出発しています。

８月の目標は

「テールゲートリフター作業時の安全対策」

・ストッパー付き台車を積んだ際は、必ずストッパーをONにする。

・テールゲートリフター作業時、荷物移動時は必ず声出しをする。

・ヘルメットの着用（顎紐の徹底）

荷役作業は労働災害が発生しやすい作業です。

無事故、無災害を目指して安全作業を行いましょう。



ビジネスエチケットマナー研修を行いました

２ヶ月に１度の

ビジネスエチケットマナー研修（新ドライバー研修）。

３回目の今回は

「報連相」と「電話応対」について学びました。

「報連相」ではチェックシートを用いてセルフチェックを行いました。

また、「報連相」をする際の“話の組み立て方”についても

グループワークで練習を行いました。

「電話応対」ではロールプレイングを行い、

明るい声で応対する練習を行いました。



公式SNSやってます！

@saishoex @saishoex ４社合同健康研究会

社員に軽食を配布しているライトミール。１ヶ月に

１度、「今日は何の日」に関連したものを配布してい

ます。今月は８月２４日が「歯ブラシの日」というこ

とで、歯磨きセットを配布しました。歯ブラシで歯磨

きをするときは、力を入れ過ぎないようにすることが

大切です。過剰な力が歯や歯ぐきに加わると、歯ぐき

が下がって歯の根元が露出する歯肉退縮や、冷たいも

のがしみる知覚過敏が起こることがあります。いった

ん歯肉退縮が起こると、自然に回復するのは難しいの

で注意が必要です。歯磨きをするときの適切な圧力は

鉛筆で書いた文字を消しゴムて軽゙く消すときの力加減

で歯磨きをするとよいでしょう。

全社員に携帯歯磨きセットを配布しました。
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