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��保�指�を受けてみませんか�

 ��保�指�とは、��を受けた�果、メタボリックシンドローム

のリスクのある40〜74歳までの�を��に⾏う��サポートです。�

�に�するセルフケア（⾃⼰�理）ができるように、��づくりの専

⾨�である保�師または�理栄�⼠が�り�ってサポートします。�

�では、重��予�の�点から、メタボリックシンドロームに当ては

まらない場�でも、Î⾎¼やâ尿�、ÓN異常�、�Öなどのリスク

がある�への�Oがなされることが�くなっています。

��保�指�の��になった場�は、�{^òをCり替えるチャン

スと�えます。��保�指�はほとんどの場�d料ですので、この

{;にメタボリックシンドロームやその予��であることを�ç

し、��な�{をmる�Üを�び�ってみてください。




